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MOZDANI UDAR

Mozdani udar nastaje kada se iznenada smaniji ili
prekine dotok krvi u mozak.
To se moze dogoditi na dva nacina:

@ ZACEPLJENJE KRVNE ZILE

Kada tromb ili embolus zacepe krvnu zilu u mozgu
dolazi do ishemijskog mozdanog udara.

Tromb je ugrusak koji nastaje u krvnoj zili mozga.
Moze usporiti ili potpuno zaustaviti protok krvi.

Embolus je ugrusak koji putuje krvotokom. Moze se
zaglaviti u krvnoj zili mozga i zaustaviti protok krvi.

@ PUKNUCE KRVNE ZILE

Kada krvna zila u mozgu pukne dolazi do
hemoragijskog moZdanog udara.

Krvna zila moze oslabiti. Jedan od razloga je
aneurizma. Aneurizma je izbocenje na krvnoj zili.
Ako aneurizma pukne, dolazi do krvarenja u mozak.



MOZDANI UDAR

Cimbenici koji povecavaju rizik za moZdani udar:

e visoki krvni tlak

e poviSena masnoca u Kkrvi

Na veclinu Cimbenika
rizika moZete utjecati
zdravijim nacinom Zivota.

e Secerna bolest

e prekomjerna tjelesna tezina
e pusenje

e nezdrava prehrana
e konzumacija droga

e prekomjerna konzumacija alkohola
e nedostatak tjelesne aktivnosti
e ranije preboljeni mozdani udar
e problemi s bubrezima

e starija zivotna dob
e oneciscen zrak

e nedostatak sna

e bolestisrca

e stres



Afazija je jeziCni poremecaj koji nastaje zbog ostedenja
mozga. Najcesci uzrok afazije je mozdani udar.

AFAZIJA OTEZAVA
. KOMUNIKACHJU S
., DRUGIM LJUDIMA.

KAKO AFAZIJA
,;,_ UTJECE NA
» KOMUNIKACIU? ¢

y
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Osobi s afazijom moze biti tesko:
e razumijeti Sto drugi govore
e izrazavati se govorom
e (Citatii pisati
e sluziti se brojevima i raCunati

Osoba s afazijom i dalje moze:

IMAM AFAZI)U.
MOGU JASNO RAZMISLJATI,
ALI TESKO IZRAZAVAM SVOJE
MISLI.

e jasno razmisljati
e znati sto zeli reci

e samostalno donositi odluke
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Afazija je kod svake osobe drugacija.

Vrsta i tezina afazije ovise 0 mjestu i opsegu oStecenja
mozga.

Afazija moze biti nefluentna ili fluentna.

o : . O
Primjer jezicno-govorne izvedbe osobe s nefluentnom afazijom .

a Jeste li danas bili vani?

Da. 8

a S kim ste bili?
... supruga. g

a Gdje ste bili?
. %o %eta, feta, O
S... Se... Seta, Seta. N

a ISli ste Setati?
O
Da, da. ~




oy , .
Primjer jezicno-govorne izvedbe osobe s fluentnom afazijom .

| 4 Jeste li danas bili vani?

Da, da, bio sam vani. Vrijeme je bilo
jako dobro za ono... znate... za
hodanije i takve stvari.

g S kim ste bili?

Pa s onim... Covjekom... ne
covjekom, mislim Zenom... ovom...
kako se kaze...

() : —
o Gdje ste bili

Pa u Setalniku smo bili, tamo otisli
gdje ljudi obi¢no idu kad Zele... i onda
smo malo to i tako....

O
[

:a.



Osoba s afazijom moze:

tesko pronaci odgovarajuce rijeci tijekom razgovora
govoriti usporeno i uz vidljiv napor

govoriti ubrzano, ali bez jasne poruke ili znacenja (npr.
Otisao sam tamo gdje se ide kad se to radi, pa smo onda
malo toga i tako.)

izgovarati nove, nepostojece rijec€i koje sugovornik ne
razumije (npr. Setalnik umjesto park)

zamjenjivati ili izostavljati glasove u rijeCima (npr.
tefelon umjesto telefon)

zamjenjivati rije€i drugim rijeCima (npr. fen umjesto
klima)

govoriti kratkim i nepotpunim recenicama (npr. Ja...
zena... rucak.)

izostavljati ili zamjenjivati funkcionalne rijeci, npr.
veznike, prijedloge i pomocne glagole

slagati rijeCi u reCenici na neuobicajen ili gramaticki
neispravan nacin

imati ogranic€en jezik, npr. ponavljati samo isti slog, rijec
ili frazu



RAZUMIJEVANJE

Osoba s afazijom moze:

o teSko razmjeti pojedinacne rijeci, osobito:
o manje poznate rijeci
o manje ucestale rijeci
o apstraktne rijeci (npr. pravda, sigurnost)

e teSko razumjeti re€enice, osobito
o duze islozene reCenice

e teSko razumjeti sloZeniji razgovor, osobito kada:
o sudjeluje viSe osoba
o govori se brzo
o koriste se prenesena znacenja, npr. Sale, poslovice i

izrazi koji nemaju doslovno znacenje




Osoba s afazijom moze:

teZe prepoznati i razlikovati slova
Citati usporeno, slovo po slovo
teZe prepoznati napisane rijeci
pogresno procitati rijeci
o zamijeniti je vizualno slicnom rijecju
(npr. sto/ umjesto slon)
o zamijeniti je rijecju slicnom po znacenju
(npr. casa umjesto boca)

zamijeniti ili izostavljati funkcionalne rijeci, npr.

prijedloge, veznike i pomocne glagole
Citati brzo i to¢no, ali ne razumjeti procitano
tesSko razumjeti napisane rijeci, osobito:
o manje poznate rijeci
o manje ucestale rijeci
o apstraktne rijeci
teSko razumjeti re€enice i tekstove, osobito:
o duljeislozene reCenice
o sadrzajno zahtjevnije tekstove
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Osoba s afazijom moze:

tesko automatizirano pisati rukom ili tipkati
tesko pisati rijeci, najvise:

© manje poznate rijeci

o manje ucestale rijeci

o dulje rijedi

o apstraktne rijeci
zamjenjivati slova u rijeCima (npr. lokopet umijesto
logoped)
dodavati slova u rijeCima (npr. soka umjesto sok)
ispustati slova u rijeCima (npr. tedan umjesto tjedan)
zamijeniti redoslijed slova u rijeCima (npr. vrata
umjesto vatra)
pisati nepostojece rijeci (npr. mot)
tesko pisati recenice i povezani tekst
pisati rijeCi u recCenici na neuobicajen ili gramaticki
neispravan nacin
izostavljati ili zamjenjivati funkcionalne rijeci u
pisanju, npr. prijedloge, veznike i pomocne glagole
imati ograni€eno pisanje na samo nekoliko poznatih i
automatiziranih rijeci (npr. vlastito ime i prezime, imena
Clanova obitelji, mjesto stanovanja...)
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Osoba s afazijom moze:
e imati teSkoCe prepoznavanja i imenovanja brojeva
e pogresSno imenovati i/ili pisati brojeve
o zamjenjivati brojeve drugim brojevima (npr. 4
umjesto 6)
o ispustati znamenke (npr. 42 umjesto 420)
o dodavati znamenke (npr. 420 umjesto 42)
o ispremetati redoslijed znamenki (npr. 42 umjesto
24)
e imati teSkoce usporedivanja brojeva
e imati teSko€e razumijevanja matematickih simbola
(npr. +, -, <,> X, %)
e preskakati korake pri raCunanju
e imati teSkoce izvodenja matematickih operacija (npr.
zbrajanje, oduzimanje, mnozenje, dijeljenje)
e koristiti pogreSnu matematicku operaciju (npr.
mnozenje umjesto zbrajanje)
e imati teSkoce s gledanjem na sat, biranjem telefonskog
broja, koriStenjem PIN-a i lozinki, rukovanjem novcem,
placanjem racuna, procjenom cijenai sl.



1JA IMAM

AFAZIJVU!

Osobe s afazijom nemaju potpuno iste teSkoce.
Afazija moze zahvatiti razli¢ita podrucja u razli¢itoj mjeri.

Primjer razlicitih osoba s afazijom:

A4

IZRAZAVANJE

RAZUMIJEVANJE

CITANJE

PISANJE

RACUNANJE

bez teSkoca umjerene teSkoce

blage teskoce . znacajne teSkoce
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MOGU LI SE @R
OPORAVITI OD
AFAZIJE?

Oporavak je tesko unaprijed predvidjeti. Vec¢ina osoba s
afazijom s vremenom primijeti poboljsanje.

Vedina osoba s afaziom mozZe ponovno uspjesno
komunicirati i aktivno sudjelovati u svakodnevnom
Zivotu, Cak i kada ne dode do potpunog oporavka.

Vise c¢imbenika utjeCe na oporavak. Neki od najvaznijih
Cimbenika su:
e mjesto i velicina oSte¢enja mozga
o veca oStedenja mozga najcescCe su povezana s tezim i
dugotrajnijim teSko¢ama
e teZina ivrsta afazije
o osobe s blazim teSko¢ama Cesto se oporavljaju brze i
u vecoj mjeri
e vrijeme proteklo od mozdanog udara
o u prvih 6 mjeseci oporavak je najbrzi, ali moze se
nastaviti i godinama nakon mozdanog udara
e logopedska terapija
o redovita i Sto ranije zapoceta logopedska terapija
moze pridonijeti brzem i boljem oporavku
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e kognitivni cimbenici
o teSkole paznje, radnog pamdenja i izvrsnih funkcija
mogu otezati oporavak
e emocionalni ¢imbenici
o |oSe raspolozenje, anksioznost i depresija mogu
smanjiti motivaciju i otezati oporavak
e socijalni cimbenici
o podrsSka obitelji, prijatelja i stru¢njaka moze pomodi
U procesu oporavka
o socijalna izolacija oteZzava oporavak
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KOMUNIKACIJSKA

PODRSKA

" MOZE. AFAZIJA .
MIJENJA
KOMUNIKACYU, ALl

k-

g > NE ODUZIMA
MOZE LI OSOBA S

AFAZIJOM IPAK
KOMUNICIRATI?

KOMUNIKACIJU. .

™
s
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KOMUNIKACIJSKA

PODRSKA

Komunikacija je proces razmjene informacija izmedu dva ili
vise sugovornika.

Moze biti verbalna (putem govora) ili neverbalna (putem
gesti, izraza lica, pogleda i drzanja tijela).

Zelja i namjera za komunikacijom kod osoba s afazijom
ostaju o€uvane, unatoc jezicnim tesko¢ama.

Ucinkovita komunikacija zajednicki je zadatak: osoba s
afazijom i njezin komunikacijski partner (clan obitelji,
prijatelj i ostali sugovornici) mogu koristiti razliCite
komunikacijske strategije kako bi razmjena informacija
bila uspjesnija.

/

DO O

|\




USPJESNA

KOMUNIKACIJA

STO MOZE UCINITI STO MOZE UCINITI
KOMUNIKACIJSKI OSOBA S AFAZIJOM?
PARTNER?
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SAVIETI ZA

KOMUNIKACIISKOG
PARTNERA

USPORITE | BUDITE STRPLJIVI
e govorite polako

dajte osobi s afazijom vremena da razumije poruku

prihvatite tiSinu kao dio razgovora

pokazite strpljenje i razumijevanje
e usmjerite se na poruku, a ne na pogreske u govorenju

GOVORITE JASNO | JEDNOSTAVNO
e Kkoristite poznate i Ceste rijeci
o izbjegavajte: konzumirati, asistirati, rekreacija, namirnice
o koristite: jesti, pomoci, odmor, hrana
e koristite konkretne rijeci

TEZE ZA

o izbjegavajte: dom, karijera, zahvalnost e

o koristite: kuca, posao, poklon \-/
e Kkoristite iste rijeci za iste pojmove KKSE N

o izbjegavaijte: lijecnik/doktor/specijalist s e

o koristite: lijecnik (uvijek isti pojam)
e naglasite klju¢ne rijeci
o izbjegavajte: Pregled je zakazan za sutra u deset sati.

o Koristite: PREGLED je SUTRA u DESET satl.
j.& 19



SAVIETI ZA

KOMUNIKACIJISKOG
PARTNERA

TEZE ZA LAKSE ZA
RAZUMJETI RAZUMJETI

e koristite kratke i jednostavne recenice
o izbjegavajte: Kada zavrsimo s doruckom, mogli bismo otici u
trgovinu, ako budes htio.
o koristite: Prvo dorucak. Poslije idemo u trgovinu.
e recite jednu informaciju u jednoj recenici
o npr. Vani pada kiSa. Uzmi kiSobran.
e dulje upute podijelite u manje dijelove
o izbjegavajte: Za sutrasnji pregled trebas ponijeti iskaznicu,
nalaze i doci 15 minuta ranije.
o koristite: Sutra je pregled. Ponesi iskaznicu. Ponesi nalaz. Dodi
15 minuta ranije.
e ponovite klju¢ne informacije
o npr. Pregled je u utorak. U utorak idemo lijecniku.
e postavljajte pitanja na koja je lakSe odgovoriti
o izbjegavaijte: Sto Zelis raditi?
o koristite: Zelis I/ ici u Setnju?
e postavljajte jedno po jedno pitanje
o npr. Kako si? (Pricekajte odgovor) Jesi li dobro spavao?
e ponudite izbor kada je moguce
o npr. Zelis li kavu ili ¢aj?

e Koristite pitanja na koja se moze odgovoriti s “da” ili “ne”
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SAVIETI ZA

KOMUNIKACIISKOG
PARTNERA

KORISTITE VISE NACINA KOMUNIKACIJE
(POTPOMOGNUTA KOMUNIKACIJA)

e imajte pri ruci papir i olovku

e nacrtajte ili napisite klju¢ne rijedi

e koristite slike i fotografije

e koristite geste

e pokazite na predmet kada je to moguce

e koristite digitalne uredaje i aplikacije za komunikaciju

POKAZITE POSTOVANJE
e postujte dob osobe i ne obradajte joj se kao djetetu
(npr. izbjegavajte koristenje umanjenica, tepanje,
podcjenjivanje)
e obracajte se izravno osobi s afazijom, a ne samo
clanovima obitelji
e ukljucite osobu s afazijom u razgovor
e nemojte dovrSavati reCenice umjesto osobe s afazijom
ako vas to nije zamolila
e ukljucite osobu s afazijom u donoSenje odluka
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SAVIJETI ZA OSOBU S

AFAZIJOM

NE ZURITE
e usporite i uzmite si dovoljno vremena za odgovor
e zastanite kada vam treba vremena za razmisljanje
e ostanite smireni

DAJTE DO ZNANJA STO VAM POMAZE
e recite da imate afaziju
e objasnite da vam treba viSe vremena za odgovor
e pokazite Sto vam olakSava komunikaciju
e zamolite sugovornika da govori sporije
e zamolite sugovornika da ponovi informaciju
e dajte do znanja sugovorniku ako nesto niste razumjeli

KORISTITE VISE NACINA KOMUNIKACIJE
(POTPOMOGNUTA KOMUNIKACIJA)

e pokazite rukama

e koristite fotografije i slike

e nacrtajte ili napisite klju¢nu rijec

e pokazite predmet

e koristite komunikacijsku knjigu ili plocu

e koristite digitalne uredaje i aplikacije za komunikaciju

I .
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POTPOMOGNUTA
KOMUNIKACIJA

BEZ POMAGALA

Geste, pokazivanje, izrazi lica, pokreti
glavom, pisanje “u zraku”,
pantomima...

NISKOTEHNOLOSKA
POMAGALA

Komunikacijska knjiga,

komunikacijska ploca, papir i olovka,
fotografije, kartice sa slikamaili
rijecima...

VISOKOTEHNOLOSKA
POMAGALA

Mobiteli, tableti, elektronicki
komunikatori...

Razgovarajte s logopedom o mogucnostima
potpomognute komunikacije.
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Za oporavak je potrebno vrijeme.
Svaki mali korak naprijed vazan je.
Niste sami.

Vazno je potraziti podrsku i pomoc¢ nakon mozdanog udara.
Razgovarajte s logopedom i drugim strucnjacima.

Oni vam mogu pomoci u oporavku i svakodnevnoj
komunikaciji.

Adresar logopeda

24
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