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Autistiéne osobe éesto komuniciraju na drugacéije naéine od drugih osoba.
Prihvaéati razliéitost znagéi i prihvaéati pravo na komunikaciju, razumjeti te
uvazavati sve nac¢ine na koje autisticne osobe komuniciraju i upotrebljavaju jezik.
Kako bismo razumjeli jeziéni razvoj u kontekstu autizma, vazZno je poznavati naéin
na koji autisti¢ne osobe dozZivljavaju i razumiju svijet oko sebe.

STO ZNAMO O JEZICNOME RAZVO3JU? ¢

U klinickoj praksi susrecemo brojnu djecu s autizmom koja usvajaju jezik
na drugaciji nacin negoli njihovi vrsnjaci. Nerijetko raspolazu s manje
usvojenih rijeci negoli vrsnjaci ili pak u kasnijoj dobi od djece tipicnog
razvoja pocinju povezivati rijeCi u recCenice. Pojedina djeca s vremenom
ulove korak sa svojim vrsnjacima, dok dio djece s autizonom i u kasnijoj dobi
pokazuje jezicne teskoce.

U ranom jezicnom razvoju, mnoga djeca s autizmmom ,brkaju” razlicita
lica. Tako za sebe mogu reci ,hoces jos® umjesto ,hocu jos". Navedeno se
dogada zbog manjka fleksibilnosti u prebacivanju i razumijevanju
perspektive osobe koja im se obraca.

Dio djece s autizmom bolji je u proizvodnji jezika nego u razumijevanju
jezika sto znaci da vise govore negoli sto razumiju. Na primjer, mogu nam
puno toga ispricati o nekoj priCi, a zapravo Ne razumiju sve ono o cemu su
citali.

[ Jeste li znali da:
» Kasnjenje u jezicnom razvoju i jezicne
teskoce ucestalije su u djec¢aka nego u
djevojcica s autizmom.
» Djeca s autizmom reproduciraju brojne
fraze iz crtanih filmova na engleskome
Potpomognuta komunikacija pokazala se ucinkovitom u poticanju jezicnih sposobnosti

JeZ| ku Jer dO b ro pa mte | p referl raJ u u okviru autizma. Slijedi primjer komunikacijske ploce koja je dostupna na slijedecoj

vizua | ne i zvucéne sa d rzaj e kOJ ima su poveznici: https://centar.erf.unizg.hr/wp-content/uploads/2022/04/Komuni
kacijska-ploca-razgovor-na-dolasku.pdf

izlozena, a ne radi obiljezja pojedinog
stranog jezika. y

» Djeca koja na drugaciji nacin usvajaju
jezik cesto s lakocom upamcdcuju
sadrzaje koje su culi gledajuci sadrzaje
na mobitelu ili televizoru jer su ti

sadrzaji predvidljivi, ponavljajuci,
dosljedni i ne zahtijevaju njihovo 2L
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aktivno ukljucivanje.
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STO JE TO EHOLALIJA? Q

U djece s autizmom Cesto se moze uociti eholalija — ponavljanje rijeci ili
recenica za drugim djetetom ili odraslom osobom. Nekada je to ponavljanje
za drugima odmah i izravno, a nekada s odmakom, onoga sto su prije culi.
Ponavljanje tudih rijecCi i reCenica prisutno je tijekom druge godine zivota u
djece tipicnog razvoja, no kod autisticne djece zadrzava se U uporabi puno
dulje. Zapravo, svi ljudi ponekad koriste tude rijecCi i fraze kako bi se bolje
izrazili, a ponekad neke pjesme kompulzivno vrte u glavi iako ih ne izgovaraju.

Neki od razloga pojave eholalije u djece s autizmmom jesu ostvarivanje
socijalne povezanosti | odrzavanje razgovora, komuniciranje razlicitih
osjecaja, ideja i potreba, dobivanje vremena za obradu onoga sto je receno,
pomoc u samoregulaciji ili pak impulzivna potreba, tj. manjak kontrole nad
onime Sto govore.

,Eholaliju koristim stalno, i ona za mene ima mnogo razlicitih
znacenja. Katkad jedino sto mogu izgovoriti jest fraza koja mi je
"zaglavljena" u glavi, a ne mogu objasniti zasto, | to je frustrirajuce.
Kada pokusavam izraziti sto mislim citirajuci svoje omiljene televizijske
emisije, to me cini zadovoljnom. Kada rijeci izlaze iz mene samo zato
sto ih je lijepo izgovarati, to je ugodno i umirujuce.
Jedini trenutak kada to dozivim duboko negativno

jest kad se netko zbog toga odvoji od mene.”

(Lily Konyn, ww.assistiveware.com/blog/what-is-echolalia).

U poticanju jezicnih sposobnosti koristimo i visokotehnoloska
s pomagala koja nam omogucuju da djeci koja stereotipno
koriste jezik pruzimo primjereni jezicni model.




GOVOR | UPORABA JEZIKA

Neke autisticne osobe ne mogu se Kkoristiti govornim jezikom u
komunikaciji. U klinickome radu ponekad ih se naziva ,negovorecim
osobama“. U nekih je to trajno, a u neki samo privremeno ili

pak povremeno.

Govor autisticnih osoba moze biti slabije
razumljiv okolini zbog govorne apraksije. One
imaju poteskoce s dosljedno pravilnim izgovorom
svih glasova u rijeci. Te poteskoce dogadaju se na
razini mozdanih putova odgovornih za planiranje
slijeda pokreta potrebnih za proizvodnju govora.
Autisticnim osobama koje mogu komunicirati
govorom moze biti izazovno i tesSko govoriti
u odredenim situacijama. Neke osobe izvjeStavaju
kako u odredenim situacijama tjeskoba moze u
potpunosti zablokirati njihovu sposobnost govora,
unatoC tome sto zele govoriti.

Ponekad rije¢i koje upotrebljavaju ne
odgovaraju nuzno onome Sto zapra "vo zele reci.
Na primjer, mogu izgovoriti unaprijed naucen
obrazac — ponovljenu rijec, frazu ili ¢ak dulji niz
reCenica — Sto odgovara onome Sto su culi, ali ne
trenutacnoj situaciji u kojoj se nalaze.

U nekim situacijama oslanjaju se na tzv. skriptove, fraze koje su &uli i koje

odgovaraju situaciji, ali ih okolina uvijek ne razumije. Na primjer, u situaciji

u kojoj osoba s autizmom treba pomoé, to moze izraziti reéenicom koju

je Eula na televiziji: ,Houston, we have a problem?” ili ,Znas li kako izgleda .
tvoj mozak?%,

Neke osobe s autizmom osjecaju kao da ih govorenje iscrpljuje!
lako je govor automatizirana radnja, zahtijeva koordinaciju vrlo slozenih
pokreta, I to za autisticnu osobu moze zahtijevati puno energije,
koncentracije i drugih unutarnjih resursa.

U svim ovim slucajevima mnoge se autisticne osobe oslanjaju

na razlicite oblike potpomognute komunikacije (engl.
augmentativne i alternativhe komunikacije - AAK) — aplikacije sa
simbolima ili tekstom, komunikacijske ploce, geste i manualne
znakove ili druge nacine izrazavanja. Na taj nacin mogu komunicirati




iako ne mogu govoriti ili je njihov govor nerazumljiv, mogu se
jasnije izraziti, mogu komunicirati kad im govorenje postaje
zamorno i komunicirati u situacijama u kojima im je govoriti tesko
il nemoguce.

Neke pak autisticne osobe proizvode zvukove, a ponekad i rijeci
koje ne kontroliraju u potpunosti. Vokalno stimanje (engl. stimming) —
repetitivno ponavljanje razlicitih zvukova, poput mumljanja, pjevanja
pjesama ili ponavljanja umirujucih rijeci ili fraza — kao ugodno senzoricko
iskustvo pomaze nekim autisticnim osobama u upravljanju emocijama |
nosenju s preplavljujucim situacijama.

STO ZNAMO O RAZUMIJEVANJU JEZIKA?

U ranoj dobi osim opisanih odstupanja, brojna djeca nedovoljno
razumiju jezik koji ih okruzuje zbog ¢ega je vazno stvoriti jezicno
pbogato okruzenje i koristiti spomenute oblike
potpomognute komunikacije. Nedostatno
razumijevanje jezika moze Dbiti karakteristika
autisticnih osoba kroz cijeli zivotni vijek.
Dodatno, neke autisticne osobe nerijetko tumace
jezik doslovno, rijeC po rijec. Slabije razumiju ono sto je
implicitno receno, metafore i sarkazam, a bolje

razumiju ono $to je izravno receno. Cesto im moze

e biti teSko uzeti u obzir kontekst ili protumaciti
skrivena znacenja. Mnogim autistic¢nim osobama tesko

je protumaciti ono ste se tak nagovijesta i pretpostavlja.

Primjerice, na pitanje ,Sto rade tvoje seke?, autisti¢na

1)

djevojcCica predskolske dobi odgovara ,Seke ne rade, one su bebe!
Doslovno razumijevanje jasno je vidljivo tijekom skolovanja prilikom
razumijevanja uputa, zadataka ili tekstova.

Jedna djevojka s autizmom izrazava svoju frustraciju uslijed
nesporazuma Kkoji nastaju zbog ovih obiljezja: ,Ja ne razumijem zasto ljudi
govore u kodovima. Zasto jednostavno ne kazu jasno i izravno ono
sto misle”.



STO ZNAMO O VODENJU RAZGOVORA?

Stil komunikacije i razgovor nekih autisticnih osoba moze obilovati
dijeljenjem velike kolicine informacija o nekoj temi ili interesu, obic¢no vrlo
detaljno i opsirno.

Njihova komunikacija obicno je izravnija, otvorenija i bez uvijanja sto
drugima ponekad moze djelovati kao nepristojno ili uvredljivo. Ponekad se
razgovor s autistic\nom osobom naziva ,social minefield” jer zahtjeva
ukljucenost komunikacijskog partnera | tumacenje onoga S5Sto nije
izgovoreno.




JEZIK | KOMUNIKACIJA KOD AUTISTICNIH OSOBA

MALI VODIC TERMINA
| SAVIETA

EHOLALIJA

Autisticne osobe ¢esto ponavljaju rijeci

ili fraze koje su cule:

» Neposredna eholalija — odmah nakon
Sto nesto cuju.

» Odgodena eholalija — ponavljanje fraza
iz crtica, knjiga ili prijasnjih razgovora.

MozZe imati znacenje, pruZati sigurnost i pomo¢éi u komunikaciji!

DOSLOVNO RAZUMIJEVANIJIE
Autisticne osobe c¢esto:
» Tumace jezik doslovno.

» Teze prepoznaju metafore i sarkazam.

Vazno je govoriti jasno, konkretno i bez dvosmislenosti.

BOMBARDIRANJE INFORMACIJAMA
» Dijeljenje velike kolicine informacija
o temi interesa.

» Govor moze biti detaljan, strastven
i informativan.

To je oblik povezivanja i dijeljenja o neéemu vaZnom!

SKRIPTIRANIJE

» Ponavljanje iste misli s razlicitim rijecima.

» Koristenje unaprijed pripremljenih fraza
ili recenica.

Moze pomoci u samoregulaciji, smanjivanju stresa i izrazavanju misli.

NEPOUZDANI | ZAMORNI GOVOR
» Govor u nekim situacijama jest izazovan.
» Govor moze biti fizicki i mentalno iscrpljujuc.

Potpomognuta komunikacija omogucuje ravnopravnu
komunikaciju!

SITUACIISKI MUTIZAM

» Osoba zeli govoriti, ali anksioznost ili
stres to onemogucuju.

Potreban je miran, podrZavajudi pristup i razumijevanje.

VOKALNO STIMANJE
» Pjevusenje, mumljanje, ponavljanje rijeci
i zvukova.

Pomaze u samoregulaciji i pruZa senzornu ugodu.

DIREKTNA KOMUNIKACIJA

» AutistiCne osobe Cesto govore izravno
i iskreno.

» Koriste manje ,skrivenih znacenja“
i drustvenih uljepSavanja.

Izravnost je vrijednost - ne nespretnost!

PRIHVACANIJIE RAZLICITOSTI
U KOMUNIKACIJI ZNACI
PRIHVACANIJE OSOBE

Vazno je razumjeti da smo svi mi razli¢iti i
da uc¢imo na razlicite nacine. Primjerice,
gluhe osobe koriste znakovni jezik koji im
omogucava povezivanje s okolinom, dok
autisticne osobe govore na jedan drugaciji
nacin (eholalija, stimanje, skriptiranje) ili pak
oblike

komunikacije. Vazno je prihvatiti razli¢itost u

koriste  razlicite potpomognute

komunikaciji i prilagoditi vlastiti nacin
komunikacije kako bismo olaksali
autisticnim osobama razumijevanje
ocekivanja, razgovora, uputa, pitanja,

zadataka ili tekstova.
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