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Najbolji savjeti za
podrsku djetetu s
disleksijom

Savjeli za roditelje

pripremili: Ana Zuzul, Antun Fagarazzi, Marija Jozipovié, Ivana
Vuk Parag, prof. dr. sc. Mirjana Lencek
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Citanje

Citajte zajedno kratko vrijeme svaki dan i razgovarajte
o tome Sto ste procitali.

Ako vasSe dijete pogrijesi CitajuCi neku rije€, izrecite je toc¢no,
bez komentara kako biste odrzali tijek Citanja.

O rijeCima koje su teze za procitati ili razumjeti porazgovaraijte
dodatno nakon Citanja i pojasnite ih. Zatrazite da dijete ponovi
rijeCi i objasni je svojim rije€ima (provjera razumijevanja).

Koristite tehniku “ponovi za mnom”: prvo kratak dio teksta
Citate vi, a onda isti taj tekst Cita vasSe dijete.

Ako dijete pogrijesi u Citanju u jednoj ili dvije rije€i na svakih
deset rijeci, knjiga mu je vjerojatno prezahtjevna za te€¢no Citanje.
Takve knjige Citajte “u paru” - naizmjence Citajte Vi i dijete.

Odaberite teme koje vase dijete voli, odvedite ga u knjiznicu
neka samo izabere sadrzaj i materijal koji zeli Citati
(slikovnica, strip, knjiga ...).

Potrazite prilike za zajednicko Citanje: Citajte zajedno s djetetom
natpise u trgovinama, jelovnike, recepte ili druge upute
(npr. one za sastavljanje igracaka ili namjestaja).
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Kako zajednicki Ci

Ukazujte djetetu

na rimu:
“Ove rijeCi
Pokazite djetetu zvuce sliéno!” Poticite
gdje pisSe imenovanje
naslov, ime stvari, bica
autora | pojava
i broj stranica. na slikama.

’_‘g

Potaknite dijete
da nacrta nesto
vezano uz pricu.

_ Postavljajte
pitanja: “Sto
¥ misliS da ¢e se
R sliedece dogoditi

u prici?”
e wag s Poticite
PotiCite Citanje i - . -
. - sazimanje priCe,
trazenje slova &
u : L
azujte na r?z |we_|zme u rijeCi i najvaznije
slove te rec¢enicnih znakova, U Ovoj prici?”

izmedu slova (velika ili mala,
tiskana ili pisana), izmedu razli€itih
duljina rijeci, razliCitih pocetnih
slova rijeci, izmedu rijeCi koje
oznacavaju likove i predmete i onih
koje iskazuju radnje.
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Koja tehnoloska
pomagala koristiti?

LI

tableti

audio knjige* )

D e-citaci

ukljuéeno &itanje zaslona radunala I P

e

Omoguru

aplikacija Lexie

i] olovke za Citanje
¥

*Hrvatska knjiznica za slijepe omogucéava osobama s teSko¢ama u ¢€itanju da budu korisnici

njihovih audio-knjiga.
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Pravopis
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Rastavite rijeC na dijelove (npr. kro-vo-vi).

NapiSite rije€i olovkama razli€itih boja te koristite istu boju
za ponavljanje istih uzoraka slova (npr. kro-vo-vi).

Koristite mnemotehnike — reCenice u kojima prva slova svake
rijeCi Cine rijeC koju treba napisati,
npr. Antilopa trci lijepo, ali sporo. = atlas

Oznacite zahtjevne dijelove rijeCi (tzv. suglasniCke skupine

u kojima se nizu dva ili viSe suglasnika kao npr. u rijeCi skratiti)
| podudarajucée nizove slova: ruka, buka, luka: igrati, svirati,
skakati.

UcCinite pisanje zabavnom aktivhoScu: koristite boju, plastelin,
drvena ili magnetska slova, zigove s tintom,
crtajte rijeCi u pijesku ili na zamagljenim ogledalima i prozorima.

Istaknite rijeCi koje je dijete napisalo ispravno i pohvalite ga.
Ako je napisano pogresno, iskoristite to kao priliku za ucenje,

npr. pitajte ga je li ta rijeC toCno napisana, a ako ne uocCi pogresku,

sami ju napisite ispravno i pitajte dijete da uocCi razlike izmedu
napisanog (vase i svoje rijeCi) te se ispravi.

Napravite s djetetom njegov rje€nik, tj. neka uz vasu pomoc¢
to€no ispise rijeCi koje su mu teske i na kojima Cesto grijesi

te kod nesigurnosti u pisanju tih rije€i moze uz pomoc rje€nika
provjeriti kako se one pisu.
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Pravopis
Ponedje/]ak PrVi g
t.(_)rak je odmap, :
Sfijeda 2 1 seq m
C tv,-ta Ing,

(0] mOr' o
an . I, d
edjel]a je tiedna kraj'?y’

ZA UCENJE PRAVOPISA KORISTITE TEHNIKU:

/Q POGLEDAJ RIJEG

RECI TU RIJEC g\“
%

@ @ SLOVKAJ TU RIJEC

PREKRIJ RIJEC

& NAPISI TU RIJEC

PROVJERI!

7 ISPRAVI (AKO JE POGRESNO)
E

Ako se u nekoj rijeci pojavila greska, cijeli se proces
moze ponoviti da bi dijete ispravilo pogresnu sliku rije¢i.
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Pisanje prica

Ucenici s disleksijom mogu biti vrlo kreativni, ali mnogima je pisanje
tesko te ¢e ga izbjegavati,
premda mogu imati ideju o tome sto bi htjeli pisati.

Evo nekoliko savjeta kako im pomoéi:

Kada dijete treba napisati kratku pri€u ili sastavak, razgovarajte

o temi kako biste mu pomogli da zapocne pisati (npr. postavite mu
pitanja o temi, informacije koje dijete daje oblikujete u pune rec€enice).
Pomozite djetetu da prepozna Sto treba pisati u kojem dijelu teksta
(npr. trodijelna struktura teksta - uvod, sredisnji dio, zakljucak).

» () PLANIRANJE PRICE

ik -
=V.O
S

—

\_Koristite umne mape ili predloske u planiranju pricCe.
Jedan od poznatih predlozaka je “planina price”

VRUHUNAC

Opisi glavni sukob u prici.

ZAPLET

Opisi dogadaje koji vode do
glavnog problema u prici i
emocije likova.

RASPLET

Opisi kako likovi pronalaze
rjeSenje problema.

KRA]
UVvVoD

Je li pric¢a sretno
OpiSi mjesto i

asiosly PLANINA PRICE Gikndsals

_ pouka pri¢e?
navedi glavne

likove u pricCi



10/2025

Pisanje prica

() PRIGANJE PRICE
-+' Neka vase dijete usmeno ispri¢a svoju priCu, a vi zapisujte.
MoZda mozete upotrijebiti rekvizite i napraviti pravu malu predstavu

— pokusajte proces uciniti zabavnim!

@ ' SNIMANJE PRICE

U Potaknite svoje dijete da pokusa govoriti i snimati pricu

' na telefonu, tabletu ili drugom uredaju, poslusajte zajedno

te razgovorom nadopunite pricu. Neka dijete napiSe natuknice
uz vasu pomoc i onda proba napisati pricu.

() PROVJERAVANJE PRICE

O'I/:’odsjec':ajte na vaznost provjeravanja napisanog.

Djeca s disleksijom ¢esto samo napisSu sastavak (pri€u) i time
zavrSe zadatak. Treba ih poduéavati ponovnom ¢€itanju
napisanog, uoCavanju onoga Sto bi mogli ili mozda zeljeli
promijeniti, provjeri pravopisa, interpunkcije i jasnoce.
Pomozite im da preprave napisano.

Na iducoj stranici mozete pronaci predlozak koji vam moze
pomoci u provijeri i ispravku napisanog.
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PREDLOZAK ZA PROVJERU |
ISPRAVAK PRICE

— B — Birati i detaljnije iskazati ideje
(e O — Organizirati ideje/biljeSke
m
— R . Redi jos nesto (jos pisati)
— B —— PisemBasotome=Tema =— kapetan moga broda
Imam svoje misljenje i . :
0 R Razloge/argumente s L@imlle
o ___
14
m : L . :
0O Mogu ih Objasniti smjer u kojem
- Cinjenicama i primjerima brod plovi
D Dovrsetak = misljenje i luka u koju
zakljucak stize brod

Lencek i Jozipovi€ (u pripremi)
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Domaca zadaca

3

Pronadite mirno mjesto za rad, bez smetnji poput televizora
& s ili mobilnog telefona.

5

3

Uspostavite naviku zajedni¢kog €itanja domacih zadataka
kako biste provijerili razumijevanje.

st

3

Oznacite razliCite informacije razli€itim bojama (color-coding)
| izradite Sarene mentalne mape te kartice za ponavljanje.

'

Primjerice, za razliCite kategorije mogu se odrediti razliCite boje
markera, pa se tako pri uenju povijesti mogu sva imena oznaciti
plavim markerom, sve godine zelenim markerom, definicije
crvenim, a mjesta Zutim markerom.

3

Napravite kutiju za Skolski pribor poput olovaka, Siljila,
gumica itd., kako bi ih dijete moglo lako pronaci.

'8

3

Razgovarajte i napravite plan pisanja domacih zadaca.
v Koristite vizualni planer ili ploCu. IspiSite zadatke i rokove.
- Lakse je rijesiti puno malih zadataka rasporedenih kroz dan,
nego jedan veliki zadatak odjednom.

o

M  Pomozite djetetu da provjeri svoj rad, ali i potaknite koristenje
VA prijenosnog racunala ili pametnog telefona za provjeru
- gramatike i pravopisa jer tako dijete postaje samostalnije.

M\ Napravite popis obaveza - krizanje dovr$enih zadataka s
VA popisa vodi do osjecaja postignuca.
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Ponavljanje

o

"

o ¥
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Napravite raspored ponavljanja s rokovima. Koristite vizualnu
pomoc¢ kao npr. zidni planer, aplikacije sa slicnom funkcijom
ili kartice (npr. Anki kartice).

Skole &esto tiskaju brosure s predloZzenom temama
za ponavljanje. Provjerite koje su vam korisne.

Primijenite razliCite tehnike za provjeru i ponavljanje

poput umnih mapa, kartica za ponavljanje, rasprava ili snimanja
glasovnih biljeski. Pristup koji potiCe viSe osjetila mozete koristiti
lakSem i brzem upamcivanju (vizualno + auditivno).

Uzimajte redovite kratke stanke od ponavljanja.
Zbog disleksije ponavljanje moze biti naporno,
odnosno brze dolazi do zamora.

Pomozite djetetu da provjeri svoj rad, ali i potaknite koriStenje
prijenosnog racunala ili pametnog telefona kako bi mogli koristiti
provjeru gramatike i pravopisa te tako postati samostalniji.

Istrazite internetski dostupne izvore (npr. podcaste / webinare /
YouTube isjecke) o temi koju obradujete u Skoli, da biste ju lakse
I na zabavniji naCin mogli savladati .

Uvazite da neki ucenici uce bolje kada npr. slusaju glazbu
ili postoji pozadinski zvuk, dok ¢e druge to ometati.

Ne zaboravite da zajedniCka ponavljanja u skoli prije ispita
ne funkcioniraju za sve ucenike s disleksijom jer im mozda
treba multisenzoricki pristup.
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Multisenzori¢ki ™
pristup ponavljanju

TAKTILNO-

VIZUALNO AUDITIVNO KINESTETSKI

Primjer aktivnosti primjenom multisenzorickog pristupa:

1 2 J

pisanje slova po pijesku ucenje podcrtavanjem ucenje Citanjem
(taktilno-kinestetski kljucnih rijeci markerom teksta naglas
modalitet) (vizualni modalitet) (auditivni modalitet)

&
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Organizacija
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Pomozite svom djetetu da nabroji i oznaci svoje redovite
zadatke. Napravite vizualni raspored njihovog dana.

TJEDNI JUTARNJI RASPORED
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wceC oprati zube

obuti se uzeti ruksak
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Potaknite ih da koriste samoljepljive papirice, ploc¢u
ili aplikacije za podsjetnike.

Pomozite im namijestiti aplikaciju kalendara s alarmima
za sastanke ili rokove za domacu zadacu.

Mnoge Skole sada koriste aplikacije za domace zadace sa svim
zadacima i zabiljezenim rokovima. Kao nadomjestak tome
koristite dnevnik zadaca kako biste objedinili sve na jednom mjestu.

Potaknite ih da pronadu odredena mjesta za svoju Skolsku
opremu. Na primjer, Skolska torba je uvijek na istom mjestu.

Drzite stvari u grupama. Na primjer, kopacke i Stitnici za koljena
Su na istom mjestu kao i sportska torba.

Oznacite knjige i radne biljeznice te biljeznice istom bojom za isti
predmet te ih drzite skupa (npr. omotnice knjiga i biljeznica ili
naljepnice za knjige i biljeznica za jedan predmet u istoj boiji).
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Paznja
Pokusajte otkriti i razumjeti Sto bi sve moglo ometati
vase dijete u uéenju:

Buka - koristite slusalice sa ili bez glazbe (tzv. prigusSivanje
zvuka), pronadite tiha mjesta za domacéu zadacu
gdje se lakSe usredotoditi.

Vizualne smetnje - potaknite ih da sjednu ledima okrenuti
prozorima ili vratima.

Umor - planirajte redovite stanke za odmor u rasporedu.

Monotonija - izmjenjujte zadatke koji zahtijevaju duze vrijeme
usredotoCenosti s onima koji se brzo dovrsavaju.

Prezasicenost - oznac€ite dovrsene zadatke kako bi vase dijete
moglo vidjeti svoj napredak.
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Upamcivanje

Napravite popis aktivnhosti koje vasSe dijete obavlja svaki dan
| pretvorite ih u raspored kako biste ih automatizirali.

©

Podijelite upute u male jednostavne korake i zamolite dijete
da vam ih ponovi.

5

Napravite pisane ili vizualne liste za provjeru Sto ide u njihovu
Skolsku torbu ili ruksak za trening. Provjerite koje stvari
trebaju za Skolu odredenog dana u tjednu.

©

|zmislite rime i mnemotehnike za lakse pamcenije.

Mnemotehnika: Pamcenje planeta od Sunca

& . ‘ .' > %

e -
MERGURY VEHNUS CARTH MARS JUPITER SATURM - URANUS HWEPTUMNE

f‘ .

Mama Vesna Zna Malom Janu Skuhati Ukusni Narezak.



Upamcivanje

Loci metoda pamcenja - pamcéenje popisa

stvorite svoju palacu paméenja
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stvorite putanju kroz palacu
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povez

ite mjesta sa slikama
e

prisjetite se popisa rijeci
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Recept

2 jaja

1 Salica Secera
1 Salica mlijeka

4 Salice brasna
malo soli
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