Nastavno - klini€ki centar
Edukacijsko - rehabilitacijski fakultet
Borongajska 83f

To je psihoterapijska tehnika s
dominantnim psihodinamskim pristupom.
Rad u analiti¢koj grupi pomaze osobi u
boljoj integraciji u okruzenje, obitelj,
prijateljske grupe i radno okruzenje.
Clanove psihoterapijske grupe se potice i
ohrabruje da dodu do razumijevanja svoje
Zivotne situacije istrazivanjem kako su
pojedina iskustva doprinijela razvoju
njihove osobnosti i odabiru odredenih
obrazaca ponasanja. U grupi se
razmatraju odnosi izmedu ¢lanova grupe,
te se zajednickim radom dolazi do novih
emocionalnih iskustava koji se tada
koriste u svakodnevnim situacijamaiu
profesionalnom i u privatnom zivotu. Kroz
medusobno razumijevanje i komunikaciju

Utorkom u 17:00
Svaki susret traje 90 minuta

54 eura mjesec¢no

UkljuCivanje se preporucuje punoljetnim osobama Sirokog
dobnog raspona s razliCitim Zivotnim problemima poput
anksioznosti, narudenih odnosa, usamljenosti, niskog
samopostovanja, nezadovoljstva, nesigurnosti, zakoCenosti u
koriStenju potencijalai sl.

&lanovi uée jedni o drugima i o samome Kroz razgovor u maloj grupi radi se na povecanju uvida u
sebi. Promjene kod ¢lanova se dogadaju vlastite konflikte, na unaprjedenju odnosa s drugima, na
kroz interakciju sa svim &lanovimais razvijanju socijalnih vjestina.
terapeutom.

Prije ukljucivanja u grupu provodi se inicijalni
razgovor na kojem se razgovara o nekoliko
tema: Sto vas je dovelo u terapiju; Osobna i
obiteljska povijest; Odnosi; Ocekivanja od
terapije i dr. Na inicijalnom razgovoru dobit
Cete detaljne informacije kako grupa radi i kako

- Osnazivanje
- Rad na samopouzdanju i motivaciji

. 'Z_gleda terapija. - Bolje noSenje sa svakodnevnim zivotnim situacijama
Grupa funkcionira kroz slobodan razgovor uz - SuoZavanje sa stresom

vodstvo grupnog analiticara. Veliina grupe je - Prorada teskih Zivotnih dogadaja
oko 8 stalnih ¢lanova koji se redovito sastaju. - Gubitak simptoma
- Osobni razvoj
- Prorada patoloSkih aspekata li¢nosti
- Unaprjedenje odnosa s drugima
- Bolja integracija u okruzenje
- Veca odgovornost prema sebi, svom zivotu i izborima.

Ukratko o voditeljici psihoterapijske grupe:

lzv.prof.dr.sc. Gabrijela Ratkajec Gasevi¢, zaposlena na Edukacijsko — rehabilitacijskom fakultetu SveuciliSta u Zagrebu. Socijalna pedagoginja,
savjetodavna psihoterapeutica realitetne terapije (Institut za realitetnu terapiju) te je polaznica psihoterapijske edukacije iz grupne analize
(Institut za grupnu analizu). U istrazivackom i klinickom smislu bavi se temama spremnosti na promjenu, motivacije, osobnim kapacitetima.
Autorica znanstvenih i struénih radova te stru¢ne knjige o savjetovanju, o promjeni ponasanja i kapacitetima za promjenu ponasanja.



