
Q&A
brucoši



Z A Š T O  Q & A ?

• s ma n jiva n je  ne pozna nic a  

(smanjivanje anksioznosti i straha)

• la kš a  prila g odb a  na  s tud ij

• prip re mlje nos t za  s tud ij

• „ins a jd e rs ke  informa c ije”

• za b a va

• uzne mire nos t zbog  pre s e lje n ja  u 

Za g re b

• 68.4%  studenata došlo u Zg na studij iz 

drugih mjesta

• razina uznemirenosti zbog preseljenja (0-

10)

- odgovori od 7 do 10 = 61%   

sudionika 



P R I L A G O D B A  N A  S T U D I J

• razdvajanje od brojnih bliskih 

osoba

• promjena odnosa s bliskim ljudima

• zahtjevi veći nego u srednjoj školi

→ stjecanje niza različitih vještina

→ veća samostalnost

• suživot s cimerom/cimericom

• život u domu 

Neki izazovi za brucoše



DV I J E  S T R A N E  M E DA L J E



Sa m/a  od luču je š

• kako i kada ćeš učiti

• gdje ćeš volontirati

• s kim ćeš se družiti

• kad ćeš se družiti i do kad

• gdje ćeš ići van

• kad ćeš čistiti (i hoćeš li)

• što ćeš jesti

• na što ćeš trošiti novce



• veća sloboda → veća odgovornost:

• prehrana

• financije

• zdravstvena skrb

• vrijeme

• održavanja odnosa



N A J Č E Š Ć A  P I TA N J A  B RU C O Š A



K L J U Č N I  I Z A Z O V I  U  P R I L A G O D B I  

→ AKADEMSKA PRILAGODBA

→ SOCIJALNA

→ FINANCIJSKA

→ BRIGA O ZDRAVLJU

→ EMOCIONALNA



A K A D E M S K A  P R I L A G O D B A



• Volontiranje:

https://volonteka.v

cz.hr/

https://volonteka.vcz.hr/




S O C I J A L N A  P R I L A G O D B A

Udruženja studenata
(Rehoov)



F I N A N C I J S K A

P R I L A G O D B A



• https://www.facebook.com/groups/35

8158584385739

• https://www.facebook.com/groups/35043

612389

FACEBOOK GRUPE:

• https://www.facebook.com/groups/16

11643339047349

https://www.facebook.com/groups/358158584385739
https://www.facebook.com/groups/35043612389
https://www.facebook.com/groups/1611643339047349


B R I G A  O  Z D R AV L J U

• važnost redovite i zdrave prehrane

• popusti - Zlatna karta, FB grupa 
SD Stjepan Radić

• opće medicine – nadležni studentski 
liječnik

• stomatolog

• ginekolog ( + briga o spolnom 
zdravlju)

• drugim specijalistima

Briga o prehrani

Odlasci liječniku  

• dobro bi bilo imati liječnika u ZG

• dostupna 3 doma zdravlja koja se biraju 

prema mjestu stanovanja:

→ Dom zdravlja Zagreb –Centar

→ Istok

→ Zapad



NADLEŽNI 

LIJEČNIK

ZA ERF



E M O C I O N A L N A  

P R I L A G O D B A



P RVA  P O M O Ć K O D  S T R E S A

Za početak...

1) Osvijesti svoje osjećaje

2) Postani svjestan/na izvora 

uznemirenosti

3) Prepoznaj ono što možeš 

promijeniti 

➢ ako ne možeš izbjeći ili umanjiti 

ono što te uznemirilo, poduzmi 

jednu od narednih tehnika i 

pomogni si ublažiti uznemirenost



I S K O R I S T I  R E S U R S E  U  O K RU Ž E N J U !  

• Mentori godina

• Mentori studenti!

- od 12./2022 do kraja 1./2023.

- jedan mentor – nekoliko brucoša

- povremeno druženje – kava, šetnja, razmjena informacija

- grupno, individualno

- zainteresirani se trebaju ispuniti upitnik do 1.12.2022. u 

17 sati! 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezjQg-

Z8UpXyXxh61QIrgKRCUtr71dcgv0kAbu6PZnoWPD1

Q/viewform?usp=sf_link

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSezjQg-Z8UpXyXxh61QIrgKRCUtr71dcgv0kAbu6PZnoWPD1Q/viewform?usp=sf_link


I S K O R I S T I  R E S U R S E  

U  O K RU Ž E N J U !

• Kabinet za podršku 

studentima i razvoj karijera 

(KARPO)



I S K O RI S T I T E  

RE S U RS E  U  

O K RU Ž E N J U :  

RE K T O RA T  

S V E U Č I L I Š T A  

U  Z A G RE B U

• Ured za studente (studenti@unizg.hr)

Informiranje, podrška oko rješavanja pravnih pitanja, 

financijska potpora studentima, akademske i životne 

vještine, podrška podzastupljenim skupinama studenata, 

potpora studentima s invaliditetom)

• Ure d  za  ra zvo j ka rije ra  (marko.ljutic@unizg.hr)

razvoj karijernih vještina studenata, Ured za studente s 

invaliditetom 

• Ure d  za  p s iholo š ku pod rš ku i za š titu  me nta lnog  

zdra vlja  (bozidar.niksa.tarabic@unizg.hr)

Edukacije, psihološki tretman

• Ure d  za  s tude nte  s  inva lid ite tom 

(uredssi@unizg.hr)

Aktivnosti s ciljem izjednačavanja mogućnosti svih 

studenata koji zbog bolesti, oštećenja ili poremećaja 
imaju stalne, privremene ili povremene teškoće u 

realizaciji svakodnevnih akademskih obaveza 

mailto:studenti@unizg.hr
mailto:bozidar.niksa.tarabic@unizg.hr
mailto:uredssi@unizg.hr


• CENTAR ZA ZDRAVLJE MLADIH: Heinzelova 62a; 01 6468 
333; info@czm.hr; www.czm.hr

• SLUŽBA ZA ŠKOLSKU I ADOLESCENTNU MEDICINU - CENTAR 
ZA MLADE (NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO „DR. 
ANDRIJA ŠTAMPAR“): Mirogojska cesta 16 / Avenija Većeslava Holjevca 
22 / Prilaz baruna Filipovića; 01 4696 
281; skolska@stampar.hr; www.stampar.hr/hr/sluzba-za-skolsku-i-
adolescentnu-medicinu

• SLUŽBA ZA MENTALNO ZDRAVLJE I PREVENCIJU OVISNOSTI 
(NASTAVNI ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO „DR. ANDRIJA 
ŠTAMPAR“): Mirogojska cesta 16; 01 3830 066; mentalno-
zdravlje@stampar.hr; www.stampar.hr/hr/sluzba-za-mentalno-zdravlje-i-
prevenciju-ovisnosti

• CENTAR ZA ZAŠTITU MENTALNOG ZDRAVLJA DJECE I 
MLADIH: Remetinečki gaj 14; 01 3830 088

• ODJEL ZA PREVENCIJU OVISNOSTI: Mirogojska cesta 11; 01 3830 
066

• CENTAR ZA ZAŠTITU MENTALNOG ZDRAVLJA (DOM 
ZDRAVLJA ZAGREB - ZAPAD): Baštijanova 52; 01 3667 546; info@dzz-
zapad.hr; www.dzz-zapad.hr

• SLUŽBA ZA PROMICANJE ZDRAVLJA - ODJEL ZA MENTALNO 
ZDRAVLJE I PREVENCIJU OVISNOSTI (HRVATSKI ZAVOD ZA 
JAVNO ZDRAVSTVO): Rockefellerova 12; 01 4863 357 
; savjetovalista@hzjz.hr / promicanjezdravlja@hzjz.hr; www.hzjz.hr/sluzba-
promicanje-zdravlja/odjel-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti

I S K O RI S T I  

RE S U RS E  U  

O K RU Ž E N J U !

mailto:info@czm.hr
http://www.czm.hr/
mailto:skolska@stampar.hr
http://www.stampar.hr/hr/sluzba-za-skolsku-i-adolescentnu-medicinu
mailto:mentalno-zdravlje@stampar.hr
http://www.stampar.hr/hr/sluzba-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti
mailto:info@dzz-zapad.hr
http://www.dzz-zapad.hr/
mailto:savjetovalista@hzjz.hr
mailto:promicanjezdravlja@hzjz.hr
http://www.hzjz.hr/sluzba-promicanje-zdravlja/odjel-za-mentalno-zdravlje-i-prevenciju-ovisnosti


?



E VA L U I RA J T E  

Q & A

• https://limesurvey.srce.hr/257552

?lang=hr

https://limesurvey.srce.hr/257552?lang=hr


HVALA NA PAŽNJI! 

KONTAKT

skonjusic1@gmail.com

martamatesic@gmail.com

mailto:skonjusic1@gmail.com
mailto:martamatesic@gmail.com
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