
PARTNERSKI ODNOSI RODITELJA 
DJECE S TEŠKOĆAMA U RAZVOJU
Rezultati istraživanja

Podaci su prikupljeni online putem u ožujku i travnju 2021. godine na kriterijskom uzorku roditelja (jednog ili više) djeteta (do 18

godina) s dijagnozom teškoće u razvoju (TUR), koji su trenutno u partnerskom odnosu i žive u istom kućanstvu s

partnerom/partnericom u Republici Hrvatskoj. Uzorak je činilo 248 sudionika (94% žena), roditelja djece prosječne dobi 8 godina

(68% dječaka). Prema zastupljenosti vrsta teškoća, 33% djece imalo je višestruke teškoće, 20% poremećaj iz spektra autizma,

14% jezično-govorno-glasovne teškoće, 11% gentske sindrome / kronične bolesti, 9% ADHD, specifične teškoće učenja i/ili

poremećaje senzorne integracije, 7% senzomotoričke teškoće i 5% intelektualne teškoće.

Brošuru priredile: Doc.dr.sc. Ajana Löw, izv.prof.dr.sc. Ana Wagner Jakab, Marijana 
Vrankić Pavon, mag. rehab. educ., Sara Gregov, mag. rehab. educ., Lamia
Lazarević, mag. rehab. educ., Dora Mihaljević, apsolventica edukacijske 
rehabilitacije, Magdalena Šaško, mag. rehab. educ.

Pozitivna ponašanja partnera 
(npr. dao pohvalu ili kompliment, 
iskazao lijepu gestu, podijelio 
osjećaje, nasmijao Vas...)

Negativna ponašanja partnera 
(npr. podignuo glas, kritizirao Vas, 
učinio nešto za što zna da Vas smeta, 
nije učinio nešto što ste ga zamolili...)

Partner svakog četvrtog sudionika iskazuje više 
negativnih u odnosu na pozitivna ponašanja
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Najčešće teme suroditeljskih sukoba 
(sukoba vezanih uz dijete i roditeljstvo):

• Razlike u mišljenjima oko pravila u 
kućanstvu (npr. vrijeme odlaska na 
spavanje, mjesto za igru)

• Jedan roditelj „blag“, jedan roditelj 
„strog“ prema djeci

• Razlike u mišljenjima oko podjele 
poslova koji se tiču brige o djetetu

• Nedosljednost između roditelja (npr. 
jedan roditelj ne poštuje pravila koje je 
postavio drugi roditelj)

Roditeljski stres 
(stres vezan uz roditeljsku ulogu)

Podrška baka i djedova

Vlastiti roditelji

Partnerovi roditelji
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Kronični stres 
Koliko su Vam navedena područja života bila stresna / opterećujuća u posljednjih 
godinu dana? 
(ljestvica od 1 do 4)
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1 2 3 4

Ograničenja životnog prostora (veličina, buka)

Međuljudski odnosi s prijateljima / susjedima

Posljedice potresa

Gužve i čekanje u redovima

Financije

Odnosi s bakama i djedovima

Posao

Posljedice pandemije COVID-19

Nedostatak slobodnog vremena

Briga o djeci
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Podršku i savjetovanje možete potražiti u Nastavno-kliničkom centru
Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta u Zagrebu (Znanstveno-učilišni kampus Borongaj):
Kabinet za psihoterapiju
Kontakt: 01 245 7560 ; centar.info@erf.hr


