Svoj fizicki izgled
opisao/la bih....

Kako komuniciram s drugima?

Kakvi su mi odnosi s drugima?

O sebi mislim...

Svoj Skolski uspjeh smatram...

NajvazZnije Zivotne vrijednosti su mi...

Kako se predstavljam
na drustvenim mreZzama?




Sto misli§ da o tebi govori tvoj profil na Instagramu/Tiktoku/Snapchatu/Facebooku? Kako misli§ da se
predstavljas?

Postoje li razlike izmedu tvog predstavljanja uZivo u odnosu na predstavljanje na drustvenim
mrezama? Ukoliko postoje, koje su razlike?



Kada se pojavi neki problem, kako se osjecas i kako ga rjeSavas? (primjerice kada dobijes loSu ocjenu,
posvadas se s roditeljima ili nesto drugo?)

Kada napravis nesto dobro, kako se osjecas i Sto ti ono govori o tebi? (primjerice kada dobijes dobru
ocjenu ili pobijedis u nekoj drustvenoj igri?)

Kako bi opisao sebe u komunikaciji s drugima? (Primjerice, jesi li otvoreniji/a ili zatvoreniji/a,
izrazajan/a, jasan/na, itd.)

Komuniciras li na jednak nacin s osobama putem drustvenih mreza i uzivo? Prepoznajes li neke
razlike u komunikaciji?









Prve ASOCIJACIJE! Kakav/kakva sam JA?
JA sam... Moje pozitivne OSOBINE:

Kako provodim
slobodno vrijeme?

Moji interesi,

hobiji... )
Sto znam
dobro raditi?
Moje
VJESTINE:
Vazne OSOBE u

mome zivotu:

/\/

Na $to sam ponosan/na?

Moje dosadainje veliko POSTIGNUCE ili ostvareni CIL):

/\/
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Kod sebe bil Kao prijactelj/ica, ja sam...

promijenio/la...

Tri prednosti s hojima sam Tri osobine na hoje sam
roden/na... A ponosan/nd...

U svojoj obicelji,
jJa sam...

Mej Zuolui wipfer




AD BIH BIO/LA TIVOTIUA...
KAD BIH BIo/LA BiLska,

KAD BIH BIO/LA LJK 1Z CRTICA...

KAD BIH BI0/1 PREDMET.

{ADBIA BIO /\ABOIA-.
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1. Koje vrste odnosa
prepoznaje$ u svom
Zivotu?

2. Jesu li ti svi odnosi
jednako vazni?

5. Sto misli3, mijenja li se vaznost
pojedinih odnosa kroz Zivot, tj. kroz
pojedina razdoblja Zivota? Na koji
nacin?

N\

6. UtjeCu li odnosi koje imamo u
Zivotu na nase misljenje o nama
samima? Na koji nacin?
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Ja bih mogao/la biti neciji
influencer zbog svojih kvaliteta:



Osobine i vjestine
koje bih htio/htjela
razvijati u buducnosti

el
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osobine i vjestine

koje Zelim razvijati
u buduénosti

osobine kaje sam 4 —

razvijae/la de sada

femeljne prednosti,
osobine,
ljudi keji me okruzuju






DNEVNIK SAMOPOSTOVANJA

Utorak Ponedjeljak

Srijeda

Cetvrtak

e

Petak

Subota

Nedjelja

Danas sam dobro napravio/la...
Danas sam se zabavio/la kada...
Osjecao/la sam se ponosno...

Danas sam postigao/la...

Danas sam dozivio/la pozitivno
iskustvo s...
Za drugu osobu, danas sam
napravio/la...

Osjecao/la sam se dobro kada...

Bio/la sam ponosan na drugu
osobu...

Danas je bio zanimljiv dan zbog...

Osjecao/la sam se ponosno...

Pozitivna stvar koju sam
vidio/vidjela...

Danas sam postigao/Ia...

Danas sam dobro napravio/la...

Imao/la sam pozitivno iskustvo
s... (npr., osoba, mjesto, stvar i
dr.)

Bio/la sam ponosan/na na nekoga
kada...

Danas sam se zabavio/la kada...

Danas sam za drugog
napravio/la...

Osjecao/la sam se dobro kada...

Pozitivna stvar koju sam vidio/la...
Danas je bio zanimljiv dan zbog...

Osjecao/la sam se ponosno...




»SAMOPOSTOVANJE MEDU ZVIJEZDAMA*

Na skali od 1 do 10, kako bi ocijenio/la svoje samopostovanje i zadovoljstvo
samim sobom danas?
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Osjecam se nesretno u vezi U redu sam sa

sebe i nedostaje mi samim/samom sobom
samopouzdanja

Osje¢am se vrlo sretno u
vezi sebe i samopouzdan/a
sam

»SAMOPOSTOVANJE MEDU ZVIJEZDAMA*

Na skali od 1 do 10, kako bi ocijenio/la svoje samopostovanje i zadovoljstvo
samim sobom danas?
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Osjecam se nesretno u vezi U redu sam sa

sebe i nedostaje mi samim/samom sobom
samopouzdanja
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Osjecam se vrlo sretno u
vezi sebe i samopouzdan/a
sam




