Kako razgovarati s djecom o sredstvima ovisnosti?
Vase vrijeme -
njihova buducnost

Adolescencija predstavlja razdoblje prijelaza iz djetinjstva u odraslu dob. Obi¢no pocinje iza desete
godine te je popra¢eno mnogim razvojnim promjenama kod djece: promjenom oblika i funkcija tijela,
formiranjem identiteta, razvojem apstraktnog misljenja i osobnog sustava vrijednosti te pridavanju
vedeg znacaja vrénjacima. Adolescencija, stoga, moze biti izazovno razdoblje za djecu, ali i njihove
roditelje. Tijekom odrastanja djeca postaju izloZenija alkoholu, duhanu i drugim sredstvima ovisnosti u
okruzenju, a samim time i podloznija eksperimentiranju. Roditelji ¢esto podcjenjuju svoj utjecaj na
adolescente jer smatraju da je utjecaj vrénjaka odlucujudi ¢imbenik u nacdinu na koji se adolescenti
odnose prema sredstvima ovisnosti. Medutim, roditelji su svojoj djeci NAJVECI UZOR | UTJECAJ.
Mnogo je toga Sto roditelji mogu uciniti da bi pomogli svojoj djeci u pozitivnom razvoju i izbjegavanju
koristenja sredstava ovisnosti.

Jesam li dobar uzor?
Vasa ce djeca usvojiti mnoge vase vrijednosti i vrste ponasanja, nacine rjeavanja problema, izrazavanja osjecaja i nacine
slavljenja posebnih prigoda. Odgovorno donosenje odluka, ali i priznanje i popravljanje pogresaka moze biti mo¢an model
ponasanja kojeg zelite da vasa djeca usvoje.

Znam li komunicirati sa svojom djecom?

Aktivno slusajte svoju djecu. Poticite djecu na izrazavanje vlastitih misli i osjecaja bez da se kao roditelji odreknete svojih vrijednosti. Pohvalite ih
kada im nesto pode za rukom, dajte podrsku kada nesto ne uspiju. Zadrzite smirenost i poticite djecu da vas pitaju Sto im nije jasno. Mnogo je
manja vjerojatnost da ¢e vam se djeca otvoriti i potraziti savjet ako ocekuju da Cete reagirati ljutnjom. Ne oc¢ekujte da ée se sloziti sa svim Sto
govorite. Budite Sto jasniji, sazetiji i objektivniji dok objasnjavate Cinjenice o sredstvima ovisnosti i njihovim posljedicama. Ne preuveli¢avajte
posljedice, apsolutne izjave poput ,bit éete ovisni nakon jedne uporabe” tesko je dokazati, a u konacnici mogu nastetiti vasoj vjerodostojnosti
kada je u pitanju dijeljenje vaznih informacija o $tetnim ucéincima i posljedicama koristenja sredstava ovisnosti. Dok djeca prelaze u razdoblje

zbunjenosti i zbunjujucih osjecaja, roditelji trebaju biti ¢vrsti, ali asertivni, podrzavajudi i pazljivi.

Poti¢em li svoju djecu da budu samostalna i odgovorna?

Roditelji mozda Zele kontrolirati $to adolescenti rade, ali to ne mora znaditi da ne postuju njihovu sposobnost odlucivanja. Raspravljajte o
odlukama, podsjetite ih na njihove ciljeve i pruzite im podrsku. Dopustite im neuspjeh, dajte im priliku za preuzimanje odgovornosti za svoje
ponasanje i iskuse pozitivne i negativne posljedice svojih odluka. Pokazite im povjerenje, ali postavite i granice.

Pomazem li svojoj djeci da se lakse nose s pritiskom vrsnjaka?

Nastavite biti ukljuceni u zivot svoje djece. Pratite njihove interese i aktivhosti. Upoznajte njihove prijatelje i njihove roditelje.
Otvoreno razgovarajte o tome, ¢ak i ako imate dojam da ne obradaju paznju na vas.

Koristim li pozitivhe odgojne postupke?

Postavite jasna obiteljska pravila, granice i posljedice nepozeljnih ponasanja i budite u tome dosljedni. Roditeljski nadzor $titi djecu od koristenja
sredstava ovisnosti. Imajte informaciju o tome gdje je vase dijete kada nije kod kuce ili u $koli i s kime se druzi te na $to trosi dzeparac.

Neka tradicionalna sredstva ovisnosti Neke moderne ovisnosti
Unosenje odredenih Stetnih supstanci u tijelo kao Pretjerano ponavljanje odredenih ponasanja koja
$to su: alkohol, duhan, kanabis, speed, ecstasy, LSD, ometaju svakodnevno normalno funkcioniranje:

halucinogene gljive, kokain.. ovisnost o internetu, kockanju, kupovini, seksu...

Posljedice Posljedice
Potedkoce uéenja, emocionalni problemi, nesanica, Poteskoce obavljanja svakodnevnih obaveza,
bore, akne, bolest desni, lo§ zadah, poremedaj rada emocionalni i financijski problemi, nesanica,
srca... zapustenost, otudenje od prijatelja i obitelji...
=F
Odgojno savjetovaliste
Vasa ce djeca prepoznati napore koje ulazete kako biste se medusobno Nastatno-Klinicki centar
povezali ako ste pri tome dosljedni i pokazujete im koliko su vam vazni. Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet
Cinite to &esto i otvoreno tijekom njihovih najosjetljivijih godina odrastanja. Syeuciliste o Zagrebu

odgojnoerf@gmail:com



