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O MENI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Zbog virusa Covid-19 u karanteni sam od ............ (datum) 

Moje ime ……………….. 
Imam …..……….godina 
 

Moja adresa: 
…………………………. 
…………………………. 
………………………….   
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MOJA DRžAVA 

 
 
Tko je predsjednik tvoje države? 
……………………………………………………………… 
 
 
Koje mjere su poduzete kako bi se osiguralo da što manje ljudi 
oboli od virusa Covid-19? 
………………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Koju mjeru ti je najteže poštovati i zašto? 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Što možeš napraviti kako bi ostao/la zdrav/zdrava? 
………………………………………………………………………………………………… 
 
U kojoj državi živiš?         Poznaješ li ljude koji su 

zaraženi virusom Covid-19? 
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GDJE SAM JA 
 

 
S kim si u karanteni? <Imena i njihova dob> 
 
 
 
 
Napravi mapu doma u kome živiš 
 

 
Koje je tvoje najdraže mjesto kod kuće? ………………………………. 
 
Koje je najbolje mjesto na kojem možeš biti kad si 
tužan/na?……………………………………………………………………………….. 
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MOJA ŠKOLA 

 
 

Tko ti pomaže sa školskim zadacima? …….……..…..……. 
 
Koji predmet najviše voliš u školi?       ……….…………..…. 
 
Koji ti je najdosadniji predmet u školi? ……………………... 
 
Koji ti je najdosadniji predmet u školi? …………………….. 
 
 
Vrijeme 
 

Sto radiš? 

  
  
  
  
  
  
  

 
S kim iz škole imaš kontakt?  …………………………………. 
 
Što ti iz škole najviše nedostaje?  …………………………………. 
 
Koju prvu stvar ćeš napraviti kad se vratiš u školu? 
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OBITELJ I PRIJATELJI 
 
 
 

S kojim prijateljima redovito održavaš kontakt preko 
telefona?  
………………………………………………………………………………………………… 
 
Tko te najviše nasmijava? 
………………………………………………………………………………………………… 
 
Tko ti najviše nedostaje? 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
INTERVJU 
Uz pomoć mobitela ili video poziva, intervjuiraj starije osobe u svojoj obitelji ili u svom 
okruženju i pitaj ih sljedeća pitanja. Prije početka intervjua razmisli kako ćeš se 
obraćati osobi koju intervjuiraš, u drugom licu jednine ili množine, odnosno s "ti" ili "vi". 
 

1. Što radiš cijeli dan u karanteni? 
2. Što te čini sretnim/sretnom?  
3. Tko te posjećuje? 
4. Koji su tvoji najdraži TV programi? 
5. Jesi li zabrinut/a? 
6. Što ćeš danas raditi? 
7. Znaš li neku zabavnu igru koju ja mogu igrati? 
8. Što ćeš jesti? 
9. Primaš li neku pomoć i od koga? 
10.Što ti najviše nedostaje? 
11. Koja je prva stvar koju ćeš napraviti kad karantena završi? 
12. Što misliš o ovom pozivu? 
 

Hvala ti na razgovoru! 
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Izradi kratko izvješće razgovora s najvažnijim i 
najzabavnijim odgovorima te savjetima: 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
S kime provodiš karantenu i u čemu su te osobe dobre? 
Zapiši njihova imena i 3 kvalitete svake osobe:  
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MOJ DNEVNIK 
 

Izradi kratko izvješće sa svim zabavnim i manje zabavnim 
stvarima koje ti se događaju svakodnevno tijekom vremena 
provedenog u karanteni. 
 
Ponedjeljak: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Utorak:  
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Srijeda: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Četvrtak: 
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Petak: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Subota: 
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Nedjelja: 
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KREATIVNOST 
 

Prije karantene Tijekom karantene Nakon karantene 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Izradi 3 crteža o svom životu prije, 
tijekom te nakon karantene 
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PRIRODA 
 

 
Koje je trenutno godišnje doba u tvojoj zemlji? ……………………… 
 
IZAZOV 1 
<Prvo provjeri je li u tvojoj zemlji dopušten izlazak u prirodu. Ako ne, sačuvaj izazov za kasnije ili 
pogledaj možeš li u prostoru u kojemu boraviš pronaći predmete koje možeš upotrijebiti> 
 

1. Skupi predmete iz prirode! Kamenčiće, grančice, uberi cvijeće 
2. Pretvori te predmete u nakit (medalju, narukvicu ili ogrlicu) 
3. Pokloni nakit nekome tko je s tobom u karanteni 
4. Podijeli rezultat preko društvenih mreža i iskoristi hashtag  

#myquarantinebook #lifebook 
 
TVOJA RUKA  
<Izradi crtež svoje ruke koristeći grafitnu ili kemijsku olovku. Na svaki prst 
zapiši što ti se sviđa vezano uz prirodu>  
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VIJESTI 
 
 
Potraži vijesti o virusu Covid-19 u novinama ili na internetu. Izreži članak ili naslov iz 
novina i/ili ispiši vijest s interneta i kopiraj ga ispod. Nemaš pisač ili novine? U tom 
slučaju pogledaj članke na internetu i zapiši naslove u kvadrat. 
 

 
 

Što ti se sviđa u vijestima? …………………………………………. 
Što ti se ne sviđa u vijestima? ……………………………………. 
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SLOBODNO VRIJEME 
 
 
 
 
 

Top 3 NAJDRAžA JELA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Što znaš kuhati?................................................................ 
 
Što bi volio/jela naučiti kuhati?....................................... 
 
Kako glasi recept tvog najdražeg jela? 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 

1. 
 
2. 
 
3.  
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Top 3 TV & YOUTUBE 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Koji film si gledao/la u posljednje vrijeme?……………………….. 
 
Koji je tvoj najdraži film?.............................................................. 
 

Top 3 NAJDRAžE PJESME 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Kakvu glazbu slušaš kada si tužan/na?..................................... 
 
Koja pjesma te razveseli?................................................................ 

1. 
 
2. 
 
3.  

1. 
 
2. 
 
3.  
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Sport i igre 
 
Koje igre igraš tijekom karantene?........................................... 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Koja je tvoja najdraža igra? 
…………………………………………………………………………………………… 
 
Jesi li pročitao/la neku uzbudljivu ili lijepu knjigu? Kako glasi 
naslov te knjige? 
............................................................................................................... 
 
 
Pjesma 
 
Napiši pjesmu o svojoj prvoj karanteni prema ovim pravilima: 
 
Prvi stih sastoji se od jedne riječi    Karantena 
Drugi stih sastoji se od dvije riječi    Kod kuće 
Treći stih sastoji se od tri riječi    Škole su zatvorene 
Četvrti stih sastoji se od četiri riječi   Nema prijatelja oko mene 
Peti stih sastoji se od jedne riječi    Čudno 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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Kome bi htio/la poslati čestitku? 
Napiši adresu i izradi crtež na prednjoj stranici čestitke ili 
napiši svoju pjesmu. 
<Zabavna ideja: fotografiraj stranicu i pošalji ju e-mailom, društvenim mrežama ili 
Whatsappom!> 
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MOJA BODUćNOST 
 

 
 
 
Koju prvu stvar ćeš učiniti nakon što prođe opasnost od 
virusa Covid-19? 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Čemu se najviše veseliš? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Moja knjiga dovršena je:              <datum> 
 
Moj potpis:  
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KOLOFON 

 
 

Moja Knjiga Karantene je inicijativa nevladine organizacije 
Lifebook for Youth. To je zabavna aktivnost za djecu SADA 
te vrijedna uspomena za KASNIJE.  
 
Više informacija: www.lifebookforyouth.com  
Kontakt: info@lifebookforyouth.com  
 
Prati nas (Lifebook for Youth) na društvenim mrežama i 
podijeli svoje iskustvo!  
#myquarantinebook  
#lifebook 
 
 
 
 
 
Icon credits: www.freepik.com  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Prijevod na hrvatski jezik napravljen je uz pomoć studentica Edukacijsko - 
rehabilitacijskog fakulteta te Centra za rehabilitaciju Edukacijsko - 
rehabilitacijskog fakulteta  


