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Centar za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveučilišta u Zagrebu

• nastavna i klinička jedinica ERF-a

• rad organiziran u 12 usko specijaliziranih kabineta

• usluge procjene, savjetovanja, terapije i tretmana na području 
ponašanja, učenja, jezika i govora, komunikacije, hranjenja

• korisnici širokog dobnog raspona i potreba 

• djelatnici ERF-a uz zaposlene stručnjake (multidisciplinarni tim)

• edukacije, programi i projekti, razni oblici suradnje

Centar kao mjesto znanstveno-stručne ekspertize 
i izvrsnosti u pružanju neposredne 

savjetodavno-edukativne i stručne potpore
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CzR – Odgojno savjetovalište: Usluge i aktivnosti 

• individualno savjetovanje (djece, mladih, roditelja, 
stručnjaka) i obiteljsko savjetovanje

• savjetovanje u okviru izvršavanja posebne obveze 
„uključivanja u individualni ili grupni psihosocijalni tretman”

• grupni rad s djecom, mladima i roditeljima

• rad sa stručnjacima (edukativni i psihoedukativni programi)

PREVENTIVNE I 
TRETMANSKE 
INTERVENCIJE

• aktivnosti provode socijalne pedagoginje i psihologinje s višegodišnjim iskustvom u 
psihosocijalnom radu te završenim dodatnim edukacijama

• kontinuirano praćenje kvalitete usluga (savjetodavni rad i grupni programi)
• usluge uz financijsku participaciju korisnika (oslobođene pojedine kategorije) te 

planirano osiguravanje sredstava kroz projektne cikluse



CZR – Odgojno savjetovalište: Planirane aktivnosti

Program osnaživanja obiteljskih odnosa i 
poticanja pozitivnog razvoja djece kroz 
grupni rad s roditeljima i djecom (obitelji)

• 10 susreta u trajanju od 90 minuta

• svaki grupni susret: odvojeni rad roditelja i 
djece na istim/sličnim temama iz različitih 
perspektiva, te zajednički „obiteljski” rad u 
nastavku

• područja rada: obitelj kao sustav, obiteljska 
pravila (granice, roditeljska očekivanja), 
komunikacija (vještina aktivnog slušanja i 
asertivna komunikacija), emocije (vještine 
prepoznavanja i izražavanja emocija), 
socijalne vještine (donošenje odluka, 
rješavanje problema, suradnja)

Program razvoja medijske pismenosti te  
unaprjeđivanje socijalno-emocionalnih 
vještina djece i mladih 

• 12 radionica u trajanju od 60 minuta

• za zainteresirane učenike osnovnoškolske i 
srednjoškolske dobi

• međusobno isprepletena područja rada: 
mediji i medijski sustavi, kritičko 
promišljanje i analiza medijskog sadržaja, 
utjecaj medija na razvoj pozitivne slike o 
sebi i samopouzdanja te regulacija emocija, 
sigurnost i pravila ponašanja u virtualnom 
okruženju

• komponentna za roditelje (dva interaktivna 
predavanja, izlaganje uključenih učenika)

planirani početak 
do 1. ožujka 2020.g.



CZR – Odgojno savjetovalište: Planirane aktivnosti

Grupni program„Osnaživanje obitelji za 
pokretanje promjena”

• namijenjen je roditeljima čija su djeca 
uključena u neku od intervencija socijalne 
skrbi te onima čija djeca manifestiraju 
probleme u ponašanju 

• cilj programa je osnaživanje roditelja za 
pokretanje i održavanje pozitivnih 
promjena ponašanja i cjelokupnog 
obiteljskog funkcioniranja

• individualna procjena obiteljskih potreba, 
te 12 grupnih susreta u trajanju od 120 
minuta

• mogućnost upućivanja s 
uputnicom/preporukom stručnih djelatnika 
centara za socijalnu skrb

Ciklus psihoedukativnih predavanja za 
roditelje 

• za roditelje osnovnoškolske djece te
roditelje adolescenata, teme prilagođene 
kronološkoj dobi djece

• 10 do 12 interaktivnih 
predavanja(kombinacija predavačkog 
pristupa i iskustvenih vježbi) u trajanju od 
90 minuta

• npr., „Kako pomoći adolescentu da je što 
manje pod stresom?”, „Kako preživjeti 
sukobe u obitelji?”, „Kako se sviđam sebi 
kao roditelj?”, „Kako prevenirati korištenje 
sredstava ovisnosti kod adolescenta?”, 
„Kako osnaživati snage i otpornost obitelji?”



Hvala na pozornosti!

Kontakti:
www.centar.erf.unizg.hr

centar.info@erf.hr
01/ 2457-560
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