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,Dan otvorenih vrata”
ODGOJNOG SAVJETOVALISTA

CENTAR ZA REHABILITACIJU
EDUKACIJSKO-REHABILITACIJSKI FAKULTET
SVEUCILISTE U ZAGREBU

28. sije€nja 2020.g.



Centar za rehabilitaciju Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu

* nastavna i klini¢ka jedinica ERF-a
* rad organiziran u 12 usko specijaliziranih kabineta

usluge procjene, savjetovanja, terapije i tretmana na podrucju
ponasanja, ucenja, Je2|ka|govora komunikacije, hranjenja

korisnici Sirokog dobnog raspona i potreba

djelatnici ERF-a uz zaposlene strué¢njake (multidisciplinarni tim) §

* edukacije, programi i projekti, razni oblici suradnje
Centar kao mjesto znanstveno-strucne ekspertize
., i izvrsnosti u pruzanju neposredne
savjetodavno-edukativne i strucne potpore







CzR — Odgojno savjetovaliste: Usluge i aktivnosti

e individualno savjetovanje (djece, mladih, roditelja,
strucnjaka) i obiteljsko savjetovanje

e savjetovanje u okviru izvrSavanja posebne obveze
yukljucivanja u individualni ili grupni psihosocijalni tretman’

e grupni rad s djecom, mladima i roditeljima
e rad sa strucnjacima (edukativni i psihoedukativni programi)

)

e aktivnosti provode socijalne pedagoginje i psihologinje s visegodisnjim iskustvom u
psihosocijalnom radu te zavrsenim dodatnim edukacijama

e kontinuirano pracenje kvalitete usluga (savjetodavni rad i grupni programi)

* usluge uz financijsku participaciju korisnika (oslobodene pojedine kategorije) te
planirano osiguravanje sredstava kroz projektne cikluse



CZR - Odgojno savjetovaliste: Planirane aktivnosti

Program razvoja medijske pismenosti te
unaprjedivanje socijalno-emocionalnih
vjestina djece i mladih

Program osnazivanja obiteljskih odnosa i
poticanja pozitivnog razvoja djece kroz
grupni rad s roditeljima i djecom (obitelji)

e 10 susreta u trajanju od 90 minuta * 12 radionica u trajanju od 60 minuta

* svaki grupni susret: odvojeni rad roditelja i * za zainteresirane ucenike osnovnoskolske i

djece na istim/slicnim temama iz razlicitih
perspektiva, te zajednicki ,,obiteljski” rad u
nastavku

podrucja rada: obitelj kao sustav, obiteljska
pravila (granice, roditeljska ocekivanja),
komunikacija (vjeStina aktivnog slusanja i
asertivna komunikacija), emocije (vjestine
prepoznavanja i izrazavanja emocija),
socijalne vjestine (donosenje odluka,
rieSavanje problema, suradnja)

srednjoskolske dobi

medusobno isprepletena podrucja rada:
mediji i medijski sustavi, kriticko
promisljanje i analiza medijskog sadrzaja,
utjecaj medija na razvoj pozitivne slike o
sebi i samopouzdanja te regulacija emocija,
sigurnost i pravila ponasanja u virtualnom
okruzenju

komponentna za roditelje (dva interaktivna
predavanja, izlaganje ukljucenih ucenika)

planirani pocetak
do 1. ozujka 2020.g.



CZR - Odgojno savjetovaliste: Planirane aktivnosti

Ciklus psihoedukativnih predavanja za
roditelje

Grupni program, Osnazivanje obitelji za
pokretanje promjena”

* namijenjen je roditeljima Cija su djeca * za roditelje osnovnoskolske djece te

ukljucena u neku od intervencija socijalne
skrbi te onima Cija djeca manifestiraju
probleme u ponasanju

cilj programa je osnazivanje roditelja za
pokretanje i odrzavanje pozitivnih
promjena ponasanja i cjelokupnog
obiteljskog funkcioniranja

individualna procjena obiteljskih potreba,
te 12 grupnih susreta u trajanju od 120
minuta

mogucnost upucivanja s
uputnicom/preporukom strucnih djelatnika
centara za socijalnu skrb

roditelje adolescenata, teme prilagodene
kronoloskoj dobi djece

10 do 12 interaktivnih
predavanja(kombinacija predavackog
pristupa i iskustvenih vjezbi) u trajanju od
90 minuta

npr., ,Kako pomoci adolescentu da je sto
manje pod stresom?”, ,Kako prezZivjeti
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sukobe u obitelji?”, ,Kako se svidam sebi
kao roditelj?”, ,Kako prevenirati koristenje
sredstava ovisnosti kod adolescenta?”,

,Kako osnazivati snage i otpornost obitelji?”



Hvala na pozornosti!

Kontakti:

01/ 2457-560



http://www.centar.erf.unizg.hr/
mailto:centar.info@erf.hr

