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ZASTO JE KOMUNIKACIJA
NEOBICNO VAZNA?
O ———

Tijekom djetetova odrastanja okolina Zeljno iscekuje da dijete progovori i
silno se raduje prvim rijecima. Kada se razvoj odvija urednom putanjom, i
komunikacija se razvija glatko te predstavlja zdrave temelje za jezicni i
govorni razvoj. No, kada komunikacija poc¢ne ,zapinjati®, vazno je to rano

prepoznati i na pravi nacin djelovati.

lako su Cesto urednoga tjelesnog i motorickog razvoja, pojedina djeca sporo
otkrivaju komunikaciju i stoga sporije usvajaju jezik i govor. Tako, primjerice,
ne znaju kako zatraziti predmet ili pomo¢ od drugoga ili pak slabije reagiraju
na pokusaje da ih se ukljuci u interakciju (ne odazivaju se sustavno na ime,

ne izvode naloge, ne slijede jednostavne upute itd.).

Za neku djecu moglo bi se na prvi pogled reci da govore jer izgovaraju rijeci
i recenice, a Cesto i dulje fraze iz crti¢a ili iz reklama, medutim, to Sto
izgovaraju ne koriste u komunikacijske svrhe. Takoder, u pogledu
uobic¢ajenoga ponasanja i interesa cesto se razlikuju od svojih vrénjaka —
smetaju im neki svakodnevni podrazaji, vole da se stvari odvijaju odredenim
redom i/ili pokazuju jake interese ili interese za predmete i aktivnosti koji

njihove vrénjake ne zanimaju.

Dijete koje se razlikuje u osnovnim komunikacijskim vjestinama u ranoj
dobi: ..nije zainteresirano za ljudska lica i opcenito za socijalne
podraZaje, rijetko zapocinje interakciju, ne vokalizira da bi privuklo
pozornost, ne koristi geste da pokaZe sto Zeli, ne sudjeluje u interaktivnim
igrama, ne pozdravlja spontano, ne pokazuje drugima ono $to mu je

zanimljivo, ne dijeli paZnju niti usmjerava paznju drugih...




ODSTUPANJA U KOMUNIKACIJI CESTO SE
VEZUJU UZ POREMECAJ I1Z SPEKTRA AUTIZMA
ILI KRACE PSA.

Za ovaj poremecaj karakteristicne su dvije skupine obiljeZja u kojima se
zamjecuju znacajna odstupanja u odnosu na mentalnu dob djeteta:

Nedostatci u socijalnoj komunikaciji i socijalnim interakcijama koji se
ne povezuju s op¢im razvojnim kasnjenjem. Prepoznajemo ih kao:

* odstupanja u uzajamnosti u kontaktu s drugima — dijete otezano sudjeluje
u razgovoru, smanjeno dijeli interese i osjecaje, nedostatno zapocinje
interakciju, oskudno imitira;

« nedostatke u neverbalnom ponasanju — dijete pokazuje neobicnosti u
kontaktu oc¢ima i polozaju tijela tijekom razgovora, neobic¢nosti u govornoj
prozadiji, npr. dijete govori pjevnom intonacijom dok govori;

* nedostatke u kvaliteti odnosa primjerenih za razvojnu razinu djeteta —
dijete smanjeno pokazuje interes za druge, tesko sklapa prijateljstva s
vrénjacima itd.

Prisutnost ogranicenih, ponavljajucih oblika ponasanja, interesa ili
aktivnosti koji se prepoznaju kao:

« stereotipni ili ponavljaju¢i motoricki pokreti — dijete izvodi ponavljajuce
pokrete dijelovima tijela;

* pretjerano pridrzavanje rutina i pretjerana otpornost na promjene — dijete
ustraje na slijedenju rutina, pokazuje vrlo negativne reakcije na promjene
u okolini;

« vrlo ograniceni, fiksirajuci interesi koji su snazna intenziteta — dijete ima
suzeni opseq interesa, Cesto je usmjereno na nekoliko istih predmeta,
tema ili aktivnosti; pokazuje neobicne strahove;

* pretjerana ili preslaba osjetljivost na senzoricke podrazaje ili neobicni
interesi za senzoricka obiljezja predmeta, osoba ili pojava u okolini — dijete
pokazuje visoku toleranciju na bol, na neobi¢an nacin istrazuje predmete
(npr. gleda ih pod razli¢itim kutovima, stavlja u usta ili mirige).

U prijasnjim kategorizacijama koristili su se drugi nazivi
(npr. pervazivni razvojni poremecaji). Danas se ti termini vise ne rabe.



KADA RAZVOINA PROCIENA POKAZE DA
RAZVOIJNI PROFIL DIJETETA NE ODGOVARA PSA-U
A NEOSPORIVO JE DA DIJETE TESKO KOMUNICIRA,
CESTO JE PRISUTAN SOCIJALNI (PRAGMATICNI)
KOMUNIKACIJISKI POREMECAJ.

Ovaj se poremecaj cesto moze dijagnosticirati tek nakon cetvrte godine
Zivota, kada je dijete u dovoljnoj mjeri ovladalo jeziénim vjestinama, no
prisutan je zamjetljiv nesrazmjer izmedu njegovih socijalnih vjestina i
zahtjeva razli¢itih socijalnih situacija u koje je dijete uklju¢eno.

Socijalni (pragmatiéni) komunikacijski poremeéaj oéituje se u:

« tesko¢ama komunikacije u socijalnim situacijama kao Sto su pozdravljanje
i dijeljenje informacija na nacin koji je primjeren socijalnom kontekstu;

« otezanom prilagodavanju i fleksibilnosti u razli¢itim kontekstima — dijete
urednog razvoja obi¢no se drugacije ponasa na djecjem igralistu u odnosu
na kazaliste, na razlic¢it se nacin obra¢a mladem djetetu u odnosu na
odraslu osobu, pokazuje vecu prisnost u kontaktu s poznatom osobom

nego nepoznatom;

teSko¢ama sudjelovanja u razgovoru i prepri¢avanju — dijete urednog
komunikacijskog obrasca promatra na sto je usmjerena osoba kojoj se zeli
obratiti i priziva njezinu paznju prije nego joj se obrati, razumije da se
tijekom razgovora izmjenjuju dvije ili viSe osobe, preoblikuje iskaz kada
shvati da ga druga osoba nije razumijela;

tesko¢ama razumijevanja onoga Sto u komunikaciji nije jasno, doslovno
tumacenje jezika — dijete urednog sociokognitivnog razvoja razumije
znacenje fraza, primjerice ,Baci oko na ovu igracku!®, dok ih dijete sa
socijalnim poremecajem shvaca doslovno.




VAZNO JE ZNATI DA...

Poremecaj iz spektra autizma i socijalni (pragmatiéni)
komunikacijski poremeca;j:

* nisu bolest od koje se dijete lijeci

* ¢es¢i su kod djecaka nego kod djevojcica

* ne postoje znanstveni dokazi koji potvrduju da je cjepivo uzrok nastanka
ovih poremecaja

* ne nastaju kao posljedica loSeg odgoja

« kasnjenje u progovaranju nije znak koji nedvojbeno upucuje na ove
poremecaje

« PSA moze imati pridruzene intelektualne ili jezicne teskoce, no ova
obiljezja nisu nuzne sastavnice klinicke slike PSA-a

« ostala razvojna podrucja kao Sto su tjelesni i motoricki razvoj ¢esto su
uredna

¢ mnogi intervencijski pristupi koji se nude na trzistu nisu znanstveno
utemeljeni za poticanje socijalne interakcije i komunikacije
(npr. neurofeedback terapija, Tomatis metoda itd.) i/ili utje¢u na uZi
segment djetetovih sposobnosti, primjerice na senzorne atipicnosti i
nisu dovoljne za poticanje komunikacijskih i jezi¢nih sposobnosti




KAKO CU U RANOJ DOBI PREPOZNATI
TESKOCE SOCIJALNE KOMUNIKACIJE
KOD SVOG DJETETA?

..ne odaziva se na ime

...rijetko uspostavlja kontakt pogledom

..ne donosi igracke i predmete da podijeli svoje interese

..ne poziva druge u igru, radije se igra samo

...druge cesto koristi kada nesto Zeli, primjerice uzme za ruku i
odvuce do Zeljenog predmeta

..smanjeno obraca paznju na druge osobe

...Cesto ne reagira na ono sto mu drugi govore

...govori, a ne razumije jednostavne naloge

PRIMIJER IZ PRAKSE:

,Majka sam djevojcice stare 19 mjeseci. Tijek trudnoce bio je uredan, kao i
sam porod, kratko i bez ikakvih komplikacija. APGAR 10/10. Pedijatar nas je
uputio na pregled neuropedijatru zbog toga sto djevojcica ne prica, i jako je
rijetko do proslog mjeseca vokalizirala. Zadnjih mjesec dana pocela je malo

vise vokalizirati, ma-ma-ma, ga-ga-ga, ja-ja-ja, ali prave rijeci jos nema.

Ono Sto me vise brine je njezino specificno ponasanje. Nasa djevojcica ne
trazi interakciju s nama, ve¢ se vecinu vremena igra sama. Nekada je
zainteresirana za nas, ali je to jako kratkotrajno. Najveci problem je u tome
sto ona ne imitira, pa tako jos uvijek ne mase na odlasku pa-pa, ne pokazuje
dijelove tijela, ne traZi jesti ni piti. Dok je bila manja, nije ponavljala grimase
kad bismo isplazili jezik, otvorili usta i sl. Djevojcica odli¢no Cuje, ali ne zeli

se odazvati na svoje ime, jako, jako rijetko.”




SMIERNICE POTICANJA RANE
KOMUNIKACIJE | SOCIJALNE INTERAKCIJE

Vazno je znati da poticanjem interakcije i komunikacije posljedi¢no poti¢emo jezik i
govor. Pritom se ¢esto zaboravlja kontekst poticanja u svakodnevici koji omogucava
brojne situacije u kojima dijete uci kako utjecati na druge, primjerice traZzenjem
predmeta ili aktivnosti ili odbijanja neceg sto mu nije primamljivo. Drugim rijec¢ima,
dijete nece nauciti odbiti aktivnost ili predmet uvjezbavanjem izgovora rijeci NE
tijekom sjedenja za stolom, ve¢ stvaranjem mnogo prilika u svakodnevnom zivotu da

na primjeren nacin (gestom odmabhivanja ili rije¢ju NE) odbije ono 3to ne Zeli.

U svakodnevnici postoje brojne rutine koje se ponavljaju i tijekom kojih je moguce
poticati jezicno razumijevanje (npr. ,Uzmi Zlicu.” ,ldemo spavati®, ili slozenije naloge
,Donesi puzzle koje su u ladici ispod televizora.”). Igra, oblacenje, hranjenje, kupanije,
odlazak u park ili u posjet baki te stavljanje prljave odje¢e u kos samo su neke od

aktivnosti ¢iji broj ponavljanja ne mozete ni nabrojati jer su dio vase svakodnevnice.

Za njih ne trebate osiguravati dodatno vrijeme i novac, ni iscrpljivati malo dijete
odvozZenjem na raznovrsne terapije, vec je dovoljno posavjetovati se sa strucnjakom
kojem vjerujete kako rutine koje ¢ine Zivot vaseqg djeteta iskoristiti u¢inkovitije za

njegovo poticanje komunikacijskog i jezicnog razvoja.




KAKO MOZETE POTICATI SVOJE
DIJETE U OBITELISKOM OKRUZENJU

* Igrajte se na podu — budite na razini djeteta, polozajem tijela ,licem u lice”

« Budite atraktivni i razigrani, smijesni i zabavni svom djetetu — izvodite razlicite grimase,
neobi¢ne pokrete, koristiti ekspresiju lica i razigrani ton glasa

« Slijedite vodstvo djeteta — pratite interes djeteta i pridruzite mu se u onom u ¢emu ono uziva,
usput mozete pokazati i kako se igra moze nadograditi, promijeniti ili nadopuniti, ili ga mozete

zaigrano ,ometati*

Oponasaijte dijete u onome sto radi — udite u djetetov svijet — igrajte se na nacin na koji se
dijete igra, komunicirajte na nacin na koji dijete komunicira (brbljanjem, smijanjem,

gugutanjem, smije$nim izrazima lica)

Od rutina stvorite igru — proizvodite rime tijekom presvlacenja, igrajte se s rukama ili drugim
dijelovima tijela

Cekajte s uzbudenjem — dajte djetetu do znanja da nesto od njega otekujete (nastavak

interakcije)

Oponasaijte djetetovu vokalizaciju, na njegove vokalizacije odgovarajte vokalizacijom,

izmjenjujte se u tome

Popratite svoj govor gestama, pokazivanjem te naglagenom intonacijom igracke/zanimljive
predmete postavite izvan djetetova dosega, ali na njemu vidljivo mjesto, kako bi Vas ukljucilo

u trazenje onoga Sto zeli

Nudite dio po dio (npr. hrane) i zaustavite zanimljive aktivnosti (npr. puhanje mjehuri¢a

ili ljuljanje) kako bi dijete bilo u situaciji traziti nastavak

Stvorite prilike za ,ti pa ja“ igre i rutine, izmjenjujte uloge

Imenujte predmete na koje je Vase dijete usmjereno i verbalno popratite aktivnosti kojima je

zaokupljeno, jednostavnim jezikom komentirajte Sto dijete radi

Dajte Sto cesce djetetu da aktivno odabire ¢ega se Zeli igrati, Sto zeli gledati, kamo Zeli i¢i i sl.

Izbjegavajte djetetu ucestalo davati naredbe, naloge Sto da radi, ispravljati ga i postavljati

mu pitanja, traziti ga da ponavlja i nametati igru kakvu biste Vi zeljeli

Ponavljajte aktivnosti u kojima dijete uziva — vise obratite paznju na zabavu i uZivanje u
aktivnosti nego na izvrSavanje zadatka i postizanje svojih ciljeva — Vase dijete Zivi u svijetu

zabave i igre, jo$ je premalo da bi ,radilo”

Cesto pohvaljujte dijete kako bi uévrstilo naugene vjestine te osjecalo zadovoljstvo zbog

onoga u ¢emu je uspjesno

Ako dijete koristi slike u radu sa stru¢njakom, valja ih koristiti i u svakodnevici: koristite slike
i/ili fotografije kako biste djetetu najavili dogadaj koji slijedi ili kako biste njima dodatno

pojasnili ono o ¢emu govorite
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RODITELJI, VI STE NEIZOSTAVNA KARIKA
U POTICANJU RAZVOJU DIJETETA...

jer s djetetom provodite viSe vremena nego strucnjaci i jer ste ukljuceni u

aktivnosti koje su najbolja prilike za ucenje, a to su igra i svakodnevne rutine.

Za Vas smo pripremili ,Kucicu zadovoljnog roditelja i sretnog djeteta“ koja
Vam moze posluziti kao podsjetnik dobrih strategija koje koristite u
svakodnevnom ophodenju sa svojim djetetom. Mozete je staviti na hladnjak
i pricvrstiti pomoc¢u magnetica ili staviti na neko drugo vidljivo i lako
dostupno mjesto.

Vi ste najbolja igra u
gradu i najbolja igracka kod kuce.
Monte Bail

PRETVARAM RUTINE U IGRU

KOMENTIRAM DJETETOVE CINIM JEDNU STVAR | CEKAM
RADNJE, OSJECAJE | NAMJERE DJETETOV RED

OPONASAM DIJETE U IGRI NUDIM DIETETU [2B0R

SVAKI PUT KADA JE MOGUCE

SLIJEDIM VODSTVO SVOGA
DJETETA
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